
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Riz à la sauce tomate X X X

Bûchette mi-chèvre X

Saint-Paulin X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et abricots

Corbeille de fruits

Entremets au café X

Gaufre à la confiture de fraises X X X

Jeudi 06 Décembre 
Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Carottes râpées

Duo de saucissons X X

Potage de légumes mijotés X

Salade de pâtes et poivrons sauce chèvre X X

Filet de lieu sauce safranée X X X

Galopin de veau grillé X X

Poêlée de Guyane X

Polenta au beurre X

Petit moulé X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Cake aux deux amandes X X X X

Compote de fruits mélangés

Corbeille de fruits

Liégeois à la vanille X

Vendredi 07 Décembre 
Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites

Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Crêpe au fromage X X X

Maïs aux deux poivrons X X

Salade de lentilles bûchette et miel X X X X

Salade hollandaise X

Boudin noir aux pommes

Filet de colin meunière et citron X X X X

Coudes X X

Petits pois

Croûte noire X

Fraidou X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Beignet au chocolat et noisettes X X X X X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Pomme au four X X
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