
LISTE DES ALLERGÈNES MAJEURS
Cette liste peut être modifiée selon nos livraison. 

Dans ce cas, une liste réactualisée sera mise à disposition au restaurant. 

Période du 11 juin au 15 juin CENTRE SCOLAIRE CHEVREUL LESTONNAC

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

lun 11 juin Salade de pommes de terre

Salade verte aux croûtons X X

Tomate mimosa X

Galantine de volaille X X

Gratin de la mer X X X X X

Hamburger de bœuf à la moutarde X X X X X X

Boulgour pilaf X X X

Ratatouille

Gouda X

Croc' lait X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Flan au chocolat X

Palmiers X X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mar 12 juin Friand au fromage X X X

Carottes râpées vinaigrette maison X X

Fonds d'artichauts et tomate

Salade du maraîcher X X

Sauté de dinde à la provençale X X

Beignet de poisson et citron X X X X X X X X

Pâtes torsadées X X

Choux-fleurs persillés

Vache qui rit X

Brie X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Petit pot vanille fraise X

Compote d'ananas

Corbeille de fruits

Brownies X X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

mer 13 juin Betteraves vinaigrette X X

Pâté forestier X X

Penne du soleil X X X X X

Concombre à la pékinoise X X X X

Hot-dog X X X X X

Rôti de veau farci persillé X X X

Pommes cubes rissolées
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Courgettes saveur du midi

Petit moulé ail et fines herbes X

Croûte noire X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Smoothie vanille X

Compote de fruits mélangés

Corbeille de fruits

Doughnut X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

jeu 14 juin Salade du maraîcher X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Taboulé méridional X

Tomate vinaigrette X X

Curry de colin à l'indienne X X

Poulet rôti

Riz safrané X

Carottes laquées X

Cotentin X

Tomme blanche X

Yaourt nature X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et fraises

Corbeille de fruits

Cornetto au chocolat X X

Cake croustillant crumble X X X X

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

ven 15 juin Maïs aux deux poivrons X X

Céleri rémoulade aux pommes X X X X

Duo de riz et blé sauce enrobante aurore X X X X X X X

Assiette de salami X X

Chipolatas aux herbes

Feuilleté de saumon X X X X X

Jardinière de légumes X

Purée de pommes de terre X X

Saint-Paulin X

Rondelé aux noix X X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes et abricots

Mousse chocolat au lait X

Madeleine longue X X X

Corbeille de fruits
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