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Semaine du

o
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FERIE
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RS J

i

Plats préférés

jardin
®uf au nid L 4
basilic e

Jambon persillé %ﬁ’,

Cordon bleu de volaille _»

Pavé de colin au
basilic

Flageolet en persillade _»

Duo de courgettes i
chapelure du midi

Bleu
Fondu Président
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Duo de mousses ‘j L
% o~

Gateau au chocolat »
Fruit de saison W

Compote pomme fraise

Innovation
culinaire -

6 avril 2018
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MARDI 3 AVRIL 2018 REPAS DE PAQUES

| Terrine de foie W |

Chou blanc vinaigrette a

mangue -

Salade Antilles i a

“ MERCREDI JEUDI

[ salade impériale 7| impériale
Salade, carotte, pomme, olive

Duo de crudités
Carotte, céleri

74

Friand au fromage »

VENDREDI

cocktail

Macédoine de légumes
Mayonnaise

Salade chou chou

Chou blanc, chou rouge

24

Foie de beeuf persillé

Sauté de dinde aux
poivrons

Chou fleur au curry _# Saucisson a 1l'ail »
Salade, C”“LLJY, ananas, Chou fleur, fromage blanc,
Tarte au chevre et . .
.\ Saucisse de Strasbourg p Nuggets de poisson »
tomate i %j i

R6ti de beuf au jus

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Poélée de légumes i Petits pois Ratatouille i-
Riz pilaf v Purée de pomme de terre v Semoule L
Camembert Gouda Croc'lait
Cotentin Fraidou Coulommiers

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fruit de saison a

Compote pomme

caramel v

Moelleux au caramel W

Maison %‘ﬁ

Liégeois au café

Fruit de saison

Compote pomme framboise

174

Fruit de saison a Flan a la vanille L
bDr1ocClle dux epLLes ue ~ .
ﬁh,mnﬁw)aﬁ: » Compote pomme péche Beignet aux pommes L 4
Recettes Recettes {
Recettes fait i
développement durable ? d'Ici et d'ailleurs i ecettes taites maison %ﬁ

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



