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Semaine du

19 mars 2018 au

23 mars 2018

! MARS 2018 FIN DE L'HIBERNATION, C'EST LE PRINTEMPS

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
College Lycée

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI
noix Quiche lorraine i Salami Champignon au paprika Salade de soja g
terre Salade Ninon @ Salade coleslaw i v Salade de lentille f Taboulé méridionali »
Pomme de Salade , crevette, ananas, Carotte, chou blanc, g uchette et -
tavrva ArhalAata narcil +Amata nAmma nareil . JR
Terrine forestiere » Smoothie betterave!@‘. méditerranéenne Euf dur mimosas v Chou blanc vinaigrette i
Blé, mais, tomate, poivron
mayonnaise f Salade pyrénéenne @ Chou rouge F Salade printaniere @ Rillettes a la sardine g’
Salade, tomate, tomme dei Sauce enrobante a 1l'ail ﬁ ate, e entea
- - — - S fizza aua peLLils
Filet de lieu a Quenelles de brochet
Poulet sauce mimoletg|L . : Hot do ratiné légum 4
i 1'indienne i g9 i v Chlﬂfn ,,:.s,\m\ @ sauce aurore hd
. . , )
Beignet de calamars » Steak haché v Curry delf01e de Navar}n d allgneau » Filet de merlu sauce i
volaille printanier normande
. caa s Duo de haricot verte alé 5 i i i
Coquillettes v Chou fleur persillé ot beurre Poélée du jardin Riz pilaf »
(petits pois, carottes, navets)
Epinard a la créme Purcée de pommes de v Polenta i Pommes\ de terre Ratatouille i
terre boulangere au thym
Croc 'lait Edam Tomme blanche Emmental Fondu Président
Camembert Fromy Fraidou Cotentin Coulommiers
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Fromage blanc v Fruit de saison ﬁ Cake au miel % v Fruit de saison g

Compote pomme péche

74

Barre bretonne i »

Fruit de saison

s

Au sirop de grenadine

Compote pomme banane

74

Fruit de saison

Compote pomme
Roulé aux myrtilles

Ananas frais

[

Fruit de saison

Salade de

Compote pomme fraise

fruits - P
1g f

74

Mousse au chocolat

Compote de poire

Mini chou a la vanille W

Liégeois au chocolat @ Cake a l'orange . W
Maison @
Innovation = Recettes Recettes {
Pl éféré f R fai i
ats préferes . culinaire développement durable g d'Ici et d'ailleurs i ecettes faites maison %

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



