elior@

Semaine du

5 février 2018 au

LUNDI H

Chou rouge vinaigrette ‘57

Macédoine mayonnaise »
suri;ni »
vinaigrette
Chili con carne he
Gratin de la mer
»

Riz pilaf

Brocolis saveur du midi

Coulommiers
Fraidou
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

2 2
AT an~Aa~

Fruit de saison

Gaufre chantilly »
Fromage blanc
aux fruits rouges

Plats préférés »

Salade verte au thon

74

Quiche lorraine i. »

&

-

Potage
Emincé de fenouil

R6ti de dinde au jus

Filet de colin sauce
créme tomatée

Ratatouille
Torsades
Camembert
Rondelé au poivre
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Mousse chocolat au lait W

74

Cake aux deux amand% »

Fruit de saison

Compote pomme abricot

9 février 2018

MERCREDI

Pomelos

Céleri rémoulade

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
College Lycée

JEUDI

Friand au fromage
Salade d'endives

Tomates au basilic

»

VENDREDI

Pain de légumes -~
Rillettes a la sardine -

Salade composée au bleu ‘27

charcuteries L
Avocat en salade vinaigrette Saucisson & l'ail »
: . Beignets de poisson
Navarin d'agneau Saucisse de Toulouse i »
. sauce tartare
. . . N N Tranche de foie sauce
Croissant au jambon v Dos de lieu a la créeme . l v
poivre vert
Purée de pommes de N
P » Carottes forestieres Semoule »

terre
Poélée de légumes Lentilles Haricots verts
T i1 fi .
artare ail et fines Edam Croc 'lait
herbes
Gouda

Sain Paulin
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Fondu Président
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Innovation
culinaire

o~

Compote de poires
Fruit de saison
Pomme au four

Moelleux au caramel

74

v

Glace vanille fraise
Fruit de saison

Compote pomme banane

Brownies aux n01x{€ﬁ

74

74

Fruit de saison
Compote pomme cassis

Banane au chocolat

crelle uessere d L1d

trani 1 1la

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison



