
Semaine 8 janvier 2017

Assiette de Salami Tomates basilic Salade colombienne Céleri rémoulade Haricots verts au maïs

Salade de riz Potage aux courgettes Chou rouge râpé

Coquillettes sauce 

cocktail Pâté de foie
Sauce enrobante échalote

Pamplemousse Salade d'endives Salade Ninon Carottes râpées Rillettes de sardines
Vinaigrette maison

Betteraves 

Tarte chèvre tomate 

basilic Saucisson à l'ail Potage au potiron Taboulé méridionale
Vinaigrette maison

Lieu à l'indienne Rôti de porc aux herbes
Sauté de bœuf 

provençale

Blanquette de colin 

sauce safran

Quenelles de volaille 

sauce forestière

Cordon bleu Omelette à l'emmental Baguettine au chêvre Saucisse de Francfort
Filet de lieu sauce 

Nantua

Choux-fleurs persillés
Haricots beurre saveur 

du jardin
Pommes vapeur Pêle mêle provençal Riz créole

Coudes Flageolets à la tomate Jardinière de légumes Polenta au beurre Blettes au gratin

Brie Croûte noire Cotentin Camembert Coulommiers

Tartare ail et fines 

herbes
Rondelé nature Gouda Saint Morêt

Tartare ail et fines 

herbes

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Compote de pommes Mousse chocolat au lait Compote tous fruits Galette des rois Fruit de saison

Fromage blanc Fruit de saison Paris Brest Compote de poires Beignet aux pommes

Touche de kiwi

Fruit de saison Cake noix de coco Liégeois à la vanille Yaourt aux fruits Compopte pommes bananes

Gaufre fantasia
Compote  pommes 

framboises
Fruit de saison Fruit de saison Cocktail de fruits

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

du au 12 janvier 2017
CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                          

Collège Lycée

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine
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