elior@

Semaine du

Concombre a la créeme ‘57

Gurkensalat

Salade de cervelas
Wurstsalat

3
0

Bouillon de légumes
Gemiisesuppe

terre
Kartoffelsalat

Saucisse fumée
(Bratwurst)

Filet de lieu a la
tapenade

k4

Pommes vapeur

Chou braisé

Bleu
Croc 'lait
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote pomme
Apfelmus

Créme dessert vanille W

Bayerische Creme

Fruit de saison

Grillé aux pommes »
Apfelstrudel
Plats préférés »

22 janvier 2018

au

poivrons ~

Salade Ninon

Paté de foie L
Betteraves a 1l'échalote

Omelette aux

champignons
Viennoise de dinde v
Poélée de légumes
»

Semoule
Carré de 1'Est
Fraidou
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré
Fruit de saison g
Cake aux pruneaux% i.

Flan nappé au caramel W

Compote de pommes

Innovation
culinaire -~

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre

26 janvier 2018

MERCREDI

Asperges vinaigrette
Carottes rapées -~

Sauce a l'aneth

Taboulé »

Salade chou chou

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC
College Lycée

JEUDI

Céleri rémoulade

74

Potage Choisyﬁ; -
Rosette »

Salade de blé

VENDREDI

orientale
Poireau vinaigrette
Friand au fromage »

Salade de soja

*

» Beignet de calamar W
uiche provencgale i‘ Tomate farcie
Q p ¢ {Eﬁ sauce tartare
Filet de colin sauce a Filet de hoki sauce Rognons de beeuf sauce i
1'orange vierge moutarde
Pipérade Riz créole b Carottes braisées
) . , v
Blé Haricots verts Pureée
Cotentin St Moret Blchette de chevre
. T i1 fi
Brie Gouda artare ail et fines

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Pain d'épices
Compote abricots
Fruit de saison

74

Péche au sirop

Liégeois a la vanille W

74

Marbré au chocola"%'

Maison

Fruit de saison

Compote tous fruits

Gateau au chocolat »

Mousse au citron

Fruit de saison

Compote pomme cassis

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

%

alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison



