elior@

Semaine

LUNDI

Galantine de volaille
Potage a la paysanne
Endives au bleu

marocaine

du

v

*

Boulettes d'agneau au

Epinards béchamel

curry

Filet de lieu sauce i
provencale !
Torsades »

Brie
Croc' lait
Yaourt aromatisé

Yaourt nature

Yaourt nature sucré

Compote pommes fraises

Fruit de saison

<7

PomPom L
Cocktail de fruits
Plats préférés »

27 novembre 2017 au
| Carottes réapées .
Poireaux vinaigrette
Pizza au fromage v
Chou blanc vinaigrette
Blanquette de colin
»

Jambon braisé
Haricots vert
Lentilles
Fraidou
Gouda
Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Yaourt nature sucré
Péche au sirop
Compote pomme cassis

Fruit de saison ﬂ
Gateau marbré {Eﬁ »

Innovation
culinaire -~

1 décembre 2017

MERCREDI

Salade Antilles

vermicelle

£ 3

CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC i

College Lycée

JEUDI

Macédoine mayonnaise W

Salade d'endives

VENDREDI

crémeuse
Paté de foie L 4

Tomate au pistou

Fruit de saison
Compote pommes péche

Smoothie wvanille

74

v

®uf dur sauce cocktail W Taboulé oriental i »
Sardine & 1l'huile v ‘mijotés herbes »
Fish burger » Beignet de calamars » Saucisse de Strasbourg &
Beuf bourguignon Rétl{ﬁi‘%g;ﬁié?;ﬁ: au Parmentier de poisson
Brunoise de légumes Poélée du jardin Purée de pomme de terre W
Potatoes v Riz créole v Gratin de poireaux
Coulommiers Camembert Rondelé aux noix
Saint Paulin Carré de 1'Est Tomme blanche
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Grillé aux pommes L Chou chantilly % L Fruit de saison ﬁ

Compote pomme framboise
Fruit de saison

74

Yaourt aux fruits

Mousse framboises »
Compote de pommes

Donuts cacao »

Recettes
développement durable

74

Recettes
d'Ici et d'ailleurs

%

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes faites maison



