
Semaine 20 novembre 2017

Œuf dur mayonnaise Courgettes râpée Céleri rémoulade Endives aux pommes Tomates au basilic

Vinaigrette maison
Haricots verts en 

salade

Choux-fleurs sauce 

aurore Macédoine mayonnaise Assiette de charcuterie Pomelos

Salade piémontaise Salade brésilienne Salade méditéranéenne Salade de lentilles Artichauts 
Bûchette et miel Vinaigrette maison

Salade chou chou Salade Ninon Chou rouge sauce mangue Soupe à l'oignon Friand au fromage
Maison

Cordon bleu Chili con carne Quiche lorraine
Pavé de colin sauce 

Nantua

Colin meunière et 

citron

Bouchée à la reine
Feuilleté de poisson au 

beurre blanc
Blanquette de volaille Saucisse fumée

Tranche de foie sauce 

poivre vert

Poelée de légumes Riz créole Pêle mêle provençal Chou vert braisé
Courgettes saveur du 

midi

Purée de pommes de 

terre

Haricots beurre en 

persillade
Coquillettes

Gratin de pommes de 

terre façon raclette
Semoule

Rondelé nature Brie Camembert Six de savoie Bûchette au chèvre

Tomme blanche Croûte noire Fraidou Tomme grise Saint Morêt

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote de fruits 

mélangés Fruit de saison Brownies aux noix Entremet au chocolat

Maison

Compote de pommes 

framboises
Roulé au chocolat Paris Brest

Fromage blanc aux 

myrtilles
Compote de poires

Maison

Mousse au spéculos Cocktail de fruits Entremet  vanille Fruit de saison Beignet framboise

Abricot au sirop Fruit de saison Compote pommes abricots Compote de pommes Fruit de saison

Plats préférés 
Innovation

culinaire

Recettes

développement durable

Recettes

d'Ici et d'ailleurs
Recettes faites maison

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond à un équilibre alimentaire sur la semaine

du au 24 novembre 2017
CHEVREUL JEANNE DE LESTONNAC                                                                          
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